Theorie & Praxis

von Oskar Peter

Dem Korper vertrauen

Mein Geheimnis ist: ich habe nichts gegen das, was geschieht.
(Jiddu Krishnamurti)

Unser Organismus niitzt eine Vielzahl von spontanen
Bewegungen, um seine Vitalitdt und Gesundheit
aufrechtzuerhalten. Unwillkiirliche Koérperbewe-
gungen bewahren die Flexibilitat und Koordination
von Schédel, Wirbelsaule, Becken und Gliedma-
Ben. Werden Spannungszustidnde nicht abgebaut,
sondern angesammelt, dann geht diese natiirliche
Fahigkeit nach und nach verloren. Kérperliche und
geistige Erstarrung sind die Folge.

Durch spezifische Ubungen oder Impulse von auBen
ist es mdglich, spontane Bewegungen zu initiieren und
angesammelte Blockaden zu l6sen. In vielen Kulturen
finden wir schamanistische Rituale, in denen selbst
tiefliegende Spannungen durch Schiitteln abgebaut
werden. Zum Einsatz kommen dabei Musik, Tanz und
andere Trance-Techniken. Der Kdrperarbeit fallt beim
Losen von blockierter Energie eine entscheidende
Rolle zu, da Bereiche des Kérpergedachtnisses betrof-
fen sind, die durch kognitive Verfahren nicht erreicht
werden kdénnen.

Katsugen

DerBegrunder der Heilmethode Seitai Haruchika Nogu-
chi (1911-1976) entwickelte eine Reihe von Ubungen,
mit denen es mdglich wird, die durch Anspannung
ausgelbte Kontrolle Uber den Kérper aufzugeben und
»sich fallen zu lassen®. Gelingt das, kann der Korper
sich selbst reorganisieren — gleichzeitig verandert
sich die geistige und seelische Verfassung. Die damit
einhergehende spontane Bewegung Katsugen wurde
bereits in alten Shinto-Texten als Furube (Zittern)
und Reido (Seelenarbeit) beschrieben. Akinobu Kishi
(1949-2012) entdeckte Katsugen am Héhepunkt einer
personlichen Krise fur sich, als die Folgen jahrelanger
Unterdriickung und aufgenommener Gifte in einer drei
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Tage dauernden, spontanen Bewegung aus ihm her-
ausbrachen. Er gehorchte wahrend dieses Prozesses
seinen Instinkten und erlebte, wie Korper und Geist
sich wandelten. SchlieBlich tberkam ihn Gelassenheit
und er fUhlte sich wie neu geboren. Aufgrund dieser
Erfahrung konnte Kishi Katsugen und Shiatsu in einer
Behandlungsmethode zusammenfiihren und nannte
diese spéter Seiki-Soho.

Jemehrblockierte Energie sichangesammelt hat, umso
heftiger kann die Entladung ausfallen. Die Bewegungen
sind von auBen gut wahrnehmbar oder bleiben nahezu
unsichtbar. Wahrend des Prozesses kdnnen gleich-
zeitig Erinnerungen, Empfindungen, Gefiihle, Bilder
und Phantasien auftauchen, die mit den Ursachen der
Blockaden zusammenhéngen. Entl&dt sich die ange-
sammelte Anspannung, so kommtdas auchdeninneren
Organen zugute: Ihr Bewegungsumfang nimmt zu und
ihre Funktion wird erleichtert. Psyche und Bewusstsein
profitieren, indem Anpassungsstérungen abnehmen,
Reaktionsvermdgen, Spontanitat und Ausdruckskraft
zunehmen und sich die Stimmung aufhellt.

Die Rolle des Behandelnden

Die Angst vor Kontrollverlust zu berwinden, erfordert
ein groBes MaB an Sicherheit und Vertrauen. Deine
Aufgabe ist es, einen geschitzten Raum anzubieten,
in dem Loslassen mdglich werden kann. Bei der Be-
handlung erkennst du mit der dafiir nétigen Sensibilitat,
wenn es unter deinen Handen zu feinsten Eigenbe-
wegungen kommt. Diese kannst du erst aufnehmen
und verstérken, um dann den Kérper deines Partners
(im Vertrauen auf seine Fahigkeit zur Selbstregulation)
sich selbst zu Gberlassen. Durch deine Prasenz bleibst
du dabei mit ihm in Kontakt und Resonanz. Um den
Prozess bestmdglich unterstltzen zu kdnnen, solltest



du Stabilitdt und Gelassenheit mitbringen. Vermeide
Interpretationen, denn sie schieben sich zwischen dich
und das Geschehen. Jede sinnvolle Verdnderung kann
nur im Hier und Jetzt stattfinden und die Gegenwart
manifestiert sich nichtin Gedanken, sondernin den ak-
tuellen Kérperempfindungen. Deren Wahrnehmung zu
férdern, macht den Weg frei zu einem ,;so ist es“ —dem
Ausgangspunkt jeglicher persénlichen Entwicklung.

Aus der Praxis

Eine Klientin berichtet: ,Mein K&rper hatte wahrend
der Behandlung bereits genug Impulse bekommen und
wollte selbst weiter tun. Es begann mit Grimassieren,
die Augen flitzten hinter den geschlossenen Lidern hin
und her, mein Rumpf tarierte sich von der Wirbelsaule
ausgehend ganz leicht nach links und nach rechts
in Richtung Brustkorb aus. Ein Pulsieren der Organe
setzte ein. Die Zahne klapperten. Eine feine Vibration
in meinem tiefsten Inneren kam dazu und das Becken
offnete sich. Die Beine zuckten und die Arme ruderten.
Wahrend der ganzen Zeit war ich in einer Doppelrolle
als Erfahrende und Beobachterin. Oskar half mir mit
seiner Prasenz, den Vorgdngen zu vertrauen und es
geschehen zu lassen, bis ich irgendwann genug davon
hatte. Als ich die Beine anzog und meine FiBe mit
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den Handen umfasste, verebbten die unwillkirlichen
Bewegungen. Danach war ich weniger starr und rich-
tete mich im Liegen aus. Nach der Behandlung flihite
ich mich wach und klar. Es war sehr stimmig, dass
es keinen verbalen Austausch dazu gab. Wenn ich
zurlckblicke, war, mich dem unwillkirlichen Zittern
und den anderen spontanen korperlichen Reaktionen
hinzugeben, ein Vertrauens-Lernfeld fir mich. Abernach
der Entladung flihlte ich mich ein Stlick harmonischer
und geschmeidiger. Weniger Anspannung und Chaos
in mir zu haben, ist ein Geschenk.“

Oskar Peter Behandlungen und Workshops, Wien
praxis@oskarpeter.at

Quellen:

Haruchika Noguchi: Order, Spontaneity and the Body.
Akinobu Kishi und Alice Whieldon: Sei-Ki.

In Resonanz mit dem Leben.
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