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Vom Behandler zum Beqgleiter ... Teil |

Vor einigen Jahren rief mich eine Be-
kannte an und erzéhlte mir, dass sie einen
Bandscheibenvorfall im Bereich der Len-
denwirbelsdule habe undihrvonihrem Arzt
eine Operation empfohlen worden wére,
fur die sie auch bereits einen Termin in
einer Klinik ausgemacht hétte. Sie fragte
mich, ob ich nicht noch irgendeine Behand-
lungsmadglichkeit wisste, mit deren Hilfe
sie sich die Operation ersparen kénne. Ich
empfahl ihr ein in ihrer Nahe gelegenes
Akupunkturzentrum, das mit Unterstitzung
kompetenter und erfahrener chinesischer
Gastérzte arbeitet. Es dauerte nicht lange,
bis sie mich wieder anrief und mir mitteilte,
dass sich so etwas wie ein Wunder ereignet
hétte. Bereits nach der ersten Behandlung
seien ihre Beschwerden verschwunden
gewesen. Auf Anraten der Arzte hétte sie
anschlieBend zur Stabilisierung des Zu-
standes weitere neun Behandlungen ge-
nommen, den Operationstermin hatte sie
abgesagt. Verschiedenes jedoch héatte sie
irritiert: Erstens wére sie jedes Mal von
einem anderen Arzt behandelt worden, der
nach der Ublichen Puls- und Zungen-
diagnose die Nadeln gesetzt und sie dann
bis zum Ziehen der Nadeln sich selbst
Uberlassen hatte. Niemand wollte Gber die
Beschwerden hinaus irgendetwas von ihr
wissen und sie flhlte sich nicht in den
Behandlungsprozess einbezogen. Sie hat-
te als junge Frau mit zwei kleinen Kindern
ihren Mann durch Suizid verloren und im-
mer wieder, so auch in der Zeit vor dem
Bandscheibenvorfall, kamihr dieses Ereig-
nis schmerzhaft zu Bewusstsein. Sie fuhlte
sich in dem Akupunkturzentrum sehr kom-
petent behandelt, aber nicht begleitet.

Wenn dieses Beispiel auch nicht aus
dem Bereich des Shiatsu stammt, so wéare
doch ein vergleichbares Geschehen auch
im Shiatsu denkbar. Der Klient schildert
seine Beschwerden bzw. sein Befinden
und sein Shiatsu-Praktiker wahlt mit Hilfe
seines Wissens und seiner Erfahrung die
Punkte, Meridiane und Griffe aus, die den
Zustand des Klienten verbessern. Der Kili-
ent hat - wie im Falle meiner Bekannten -
lediglich die Aufgabe, sich hinzulegen und
die Behandlung geschehen zu lassen. Da-
mit verandert sich seine Rolle, er ist nicht
mehr passiv, sondern wird aktiv. Er nimmt
nicht nur an seinem eigenen Prozess teil,
sondern lerntauch langsam ihn zu steuern.

Aber im Shiatsu eréffnen sich noch an-
dere Mdglichkeiten. In der intensiven Zeit,

die Praktiker und Klient in Stille und Samm-
lung miteinander verbringen, kann es zu
Momenten tiefer Selbsterfahrung kommen.
Mit Selbsterfahrung ist hier gemeint, dass
der Klient sich im Behandlungszustand auf
eine mitunter vollig neue Art erfahrt: in
Leichtigkeit oder bleierner Schwere, voller
Schaffensdrang oder in unendlicher Mu-
digkeit, wohlig durchstrémt oder von unan-
genehmen Erinnerungen berdhrt. Diese Er-
fahrungen, angefangen beim Erleben des
kérperlichen Bereichs bis hin zu transper-
sonalen Erfahrungen der eigenen Unbe-
grenztheit in Zeit und Raum, kénnen eine
groB3e Bereicherung sein. Wir wissen, dass
in unserem Energiesystem verschiedenste
Kréafte verborgen liegen - manche wohnen
jedem von uns gleichermafB3en inne, sie
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gehdren quasi zum Menschsein dazu, andere wiederum haben
mit unseren personlichen Erfahrungen zu tun. Erinnerungen an
schdne Ereignisse in unserem Leben kénnen zu einer nie versie-
genden Kraftquelle werden, Lebenskréafte kdnnen aber auch in
unverarbeiteten traumatischen Erlebnissen gebunden sein und
uns damit nicht mehr frei zur Verfugung stehen.

Solche Selbsterfahrungen stellen sich oft spontan ein, bei den
einen Menschen haufiger und bei anderen seltener oder gar nicht.
Mit ihnen tritt etwas ins Bewusstseinsfeld des Klienten, das vorher
imVerborgenen,im Unbewussten lag. Inder Stille und Beriihrbarkeit
einer Shiatsu-Behandlung begegnen uns Geflhle, die geflhlt
werden wollen, Erfahrungen, die gemacht werden wollen, Kréfte,
die integriert werden wollen. Im Shiatsu kann uns nichts begeg-
nen, was nichtinirgendeiner Form zu uns gehort. Gerade wenn wir
nicht absichtlich danach suchen oder bestimmte Erfahrungen mit
irgendwelchen Techniken provozieren, wenn sie ganz von alleine
kommen, wird deutlich, dass es in uns allen so etwas wie einen
Drang nach Ganzheit und Integration gibt. Fihrt eine Shiatsu-
Behandlung in einen intensiven Selbstkontakt, so ist der Klient,
genauer gesagt sein bewusstes Ich, automatisch an seinem
Prozess beteiligt - und da viele Menschen damit keine Erfahrung
haben, brauchen sie dann Begleitung.

Neben solchen spontan auftretenden Prozessen gibt es aber
auch Klienten, die in erster Linie nach Begleitung suchen. Das
heif3t, dass der Klient selbst seinen Weg gehen méchte und dabei
bei einem anderen Menschen Unterstutzung sucht. Er sucht nicht
einen Menschen, der fur ihn handelt, sondern jemanden, der ihm
hilft, etwas fir sich selbst zu tun. Er méchte eine eigene Kompe-
tenz im Umgang mit sich und dem Leben erwerben. Die Frage ist,
inwieweit Shiatsu zu einem solchen Erwerb von Selbstkompetenz
beitragen kann.

Manch einer denkt da zunachst einmal an begleitende Ubun-
gen, die der Behandler dem Klienten als Hausaufgabe mitgibt.
Darauf méchte ich spater noch eingehen. Beginnen mdchte ich
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aber mitdem Shiatsu-Erleben selbst. Haufig auftretende Erfahrun-
gen wahrend und nach Shiatsu-Behandlungen sind z.B. das
Gefuihl von Entspannung, wohliger Schwere oder Leichtigkeit.
Trotzdem ist das Erleben, wenn wir genau hinschauen, bei jedem
anders. Dies hangt von vielen verschiedenen Faktoren ab, von der
momentanen Gestimmtheit, vom Temperament und den Eigenar-
ten des Klienten und nicht zuletzt von seiner gesamten Biographie,
die ihn und sein Selbsterleben gepragt hat. Menschen kommen
zum Shiatsu, weil sie sich dabei wohlfihlen oder weil es einen
positiven Einfluss auf ihre Leiden und Beschwerden hat. Sie freuen
sich an den Ergebnissen, ohne sich zu fragen, was eigentlich die
Wirkfaktoren der Behandlung sind. Nattrlich kennen sie die gén-
gigen Erklérungen, dass der Energiefluss in den Meridianen ver-
bessert und Blockaden gelést werden, und in diesem Wissen
Uberlassen sie sich den Handen des Behandlers und machen
Urlaub vom Alltag. Ein besonders tiefes Shiatsu-Erleben st fiir den
Klienten oft, wenn er das Gefiihl hat, ,ganz weg"“ gewesen zu sein.

Jeder von uns hat die Erfahrung gemacht, dass wir gleiche
Situationen und Tétigkeiten nichtimmer gleich erleben. Ein Tagam
Meer, eine Wanderung durch blihende Streuobstwiesen oder die
Besteigung eines Berges ist nie ganz gleich, auch wenn es das
gleiche Meer, die gleichen Wiesen oder der gleiche Bergist. Wenn
wir z.B. den Verlust eines nahen Angehérigen zu verarbeiten
haben oder mit einer schier unlésbaren Aufgabe im Beruf beschaf-
tigt sind, ist da weniger Raum in uns, um die Umgebung zu
genieBBen. Menschen, die in depressive Zustande oder einen
Burnout-Zustand gefallen sind, beschreiben ausnahmslos, dass
sie Situationen, die sie friher genieBen konnten und die sie
energetisch gendhrt haben, nicht mehr lebendig erleben kénnen.
Sie fuihlen sich leer und teilnahmslos. Die lebendige Gegenwartig-
keit (Présenz), die die Voraussetzung zu einem genussvollen und
néhrenden Erleben ist, ist ihnen verlorengegangen. Stattdessen
gribeln sie Uber alles Mdgliche nach und drehen sich in ihren
Gedanken im Kreis. Gelingt es ihnen, vom Denken und Gribeln




den Weg zum splrenden Erleben zurlick-
zufinden, so kommt auch das GenieBBen
zuriick und die Fahigkeit, aus alltadglichem
Erleben Kraft zu ziehen.

Was aber flr eine schéne Wanderung
gilt, gilt auch fir eine Shiatsu-Behandlung.
Ein Teil des Erlebens kommt durch die
auBeren Bedingungen, die Landschaft, das
Wetter, die Behandlung. Der andere Tell
des Erlebens ist abh&ngig von den inneren
Bedingungen des Klienten. Die Begleitung
im Shiatsu zielt darauf ab, diese inneren
Bedingungen zu verbessern und ihm Wege
aufzuzeigen, selbst dabei mitzuarbeiten.
Dies schlieBt den Zugang zu inneren Res-
sourcen und Kraftquellen genauso mit ein
wie eine verbesserte Zentrierung und Er-
dung.

Wenn wir zehn Klienten hintereinander
- so gut es geht - die gleiche Behandlung
geben und sie im Anschluss nach ihrem
subjektiven Erleben fragen, so werden wir
zehn verschiedene Beschreibungen be-
kommen, und zwar nicht, weil wir nach der
Befundaufnahme eine unterschiedliche Be-
handlung gegeben haben, sondern weil die
jeweiligen inneren Bedingungen der Klien-
ten unterschiedlich waren. Auch wenn wir
bei einem unserer Klienten zehn Mal die
gleiche Behandlung machen und ihn je-
weils nach seinem Erleben fragen, werden
wir feststellen, dass er bzw. sein Ki unter-
schiedlich auf die Behandlungen reagiert.
Die Unterschiede kdnnen sehr subtil oder

geradezu eklatant sein, weil auch die inne-
ren Bedingungen eines Klienten bei jeder
Behandlung anders sind.

Bei einer Behandlung ist der Klient in-
teressiert an der Diagnose und der Aussa-
ge des Behandlers, um zu erfahren, was
mitihm los ist. Fassen wir Shiatsu mehr als
Begleitung auf, so verandern sich die Rol-
len: Der Behandler ist am inneren Erleben
des Klienten interessiert, um ihn besser zu
verstehen undin seinem Prozess begleiten
zu kdnnen. Neben dem Erspuren energeti-
scher Vorgénge mit den Handen spielt da-
bei das Gespréach eine gréBere Rolle. Wir
mdgen als erfahrener Behandler vielleicht
energetische Blockaden wahrnehmen, was
wir damit aber noch nicht wissen, ist, wie
der Klient sich selbst in seinem Koérper
erlebt, wie seine Selbstwahrnehmung ist.
Wenn wir ihn am Ende einer Shiatsu-Be-
handlung fragen, wie er sich in seinem
Korper, in seinen Beinen, in seinem Bek-
ken fUhlt, was er dort spurt, so hat dies
neben der Tatsache, dass wir etwas Uber
ihn erfahren, noch einen anderen sehr be-
deutsamen Effekt: Unsere Frage ladt ihn
ein, sich seinen kérperinneren Vorgéngen
zuzuwenden. Der Versuch, fir das Erlebte
Worte zu finden, fUhrt dazu, dass er sich
seiner Erfahrung bewusstwird und sie leich-
terim Gedachtnis behalt, ahnlich wie einen
Traum, den wir leichter behalten, wenn wir
ihn jemandem erzéhlen oder aufschreiben.
Fragen nach dem inneren Erleben verhin-
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dern, dass der Klient ,ganz weg“ geht. So
schdn das Gefihl des ,Ganz-weg-Seins”
auch sein mag, bei der Bewaltigung unse-
res Alltags hilft es nur ganz begrenzt. Die
Bewaltigung unseres Lebens braucht un-
sere Anwesenheit, unsere Prasenz. Damit
ist nicht nur eine Geistesgegenwart und
Konzentrationsféhigkeit gemeint, sondern
eine Korperprasenz und Achtsamkeit, in
der sich das Gespur fur sich selbst, fir
andere und far Situationen miteinander
vereinigen. Beide, Praktiker wie Klient sind
primar am Erleben interessiert - die eintre-
tenden Veranderungen wie z.B. Schmerz-
reduktion werden als ,Nebenwirkung“ will-
kommen gehei3en.

Gespur entwickelt sich aus dem Vor-
gang des Spirens. Unser Lebensgefihl,
ob wir gltcklich oder unglicklich sind, ist
etwas, das sich aus feinen und feinsten
Koérpersignalen zusammensetzt, es ist et-
was, das wir splren bzw. fuhlen. Unsere
moderne technisierte Gesellschaft mitihrer
geistigen Reizlberflutung und kdrperlichen
Verkimmerung bringt eine Entfremdung
von unserem inneren Erleben, das immer
auch ein Korpererleben ist, mit sich. Dies
hat fatale Folgen, da unsere Kérperwahr-
nehmung ein wesentlicher Aspekt der
Selbstregulation unseres Organismus und
unserer Psyche ist.

Nehmen wir zum Beispiel den Hunger.
Hunger ist eine Kérperempfindung, die uns
dazu bringt, einen Zustand der Unausge-
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wogenheit, z.B. den einer Unterzuckerung zu beheben. Uber den
Appetit auf etwas Bestimmtes zeigt uns unser Kérper nicht nur an,
dass er Nahrung braucht, sondern auch, welche Néhrstoffe ihm
fehlen. Tiere haben bekanntlich die Fahigkeit, wenn sie krank sind,
die Krauter zu fressen, deren Inhaltsstoffe flir sie heilsam sind. Wir
Menschen haben dieses Gesplr zum gréBten Teil verloren. Die
Statistiken zeigen dies z.B. in einer standig steigenden Zahl von
Essstérungen an.

Bei Magersuchtigen ist das Gefuhl fir den eigenen Kérper so
weit zurlickgegangen, dass sie, obwohl sie viel zu diinn sind, das
Geflihl haben, unéasthetisch dick zu sein. Oft ist es flr sie ein
Schock, den eigenen Kérper auf einem Foto zu sehen und sie
kédnnen kaum glauben, dass sie selbst diese Person sind.

Bei Menschen mit einem Aufmerksamkeitsdefizit- und Hyper-
aktivitatssyndrom (ADHS) ist das Gespur zwar fur Vorgange in der
AuBenwelt oft extrem ausgepragt, die Wahrnehmung fur die Vor-
gange im eigenen Kdorper aber sehr reduziert. Sie haben ein
starkes Gespur flr andere entwickelt, aber das fur sich selbst
verloren. Das eigene innere Erleben der Betroffenen, das Gefuhl
von Kérperlichkeit, Erdung und Zentrierung bietet kein adaquates
Gegengewicht zu den von auBBen einstrdmenden Reizen. Auch
diese Stérung nimmt in erschreckendem MafB3e zu.

Dass das Erleben von Freude bei ausgebrannten und depres-
siven Menschen stark reduziert oder ganz verloren gegangen ist,
wurde schon erwahnt. Auch Freude ist ein korperliches Erleben,
wie Uberhaupt unsere Geflihle und Stimmungen aus Koérper-
signalen entstehen, die im Gehirn empfangen und ausgewertet
werden. Man kénnte sagen, dass ein Rickgang der Selbst-
wahrnehmung ein Symptom der genannten Erkrankungen ist,
aber genauso gut kdnnte es sein, dass die Stérungen die Folge der
Entfremdung vom eigenen Kérper und den in ihm wirkenden
Kraften sind. Letzten Endes ist es zweitrangig, ob zuerst die Henne
oder das Ei da war, wichtig ist, dass die Betroffenen wieder lernen,
sich lebendig in ihrem Kérper zu erleben, die Signale, die der
Korper sendet, wieder zu empfangen und auf sie zu reagieren.

Das lebendige Erleben unseres Koérpers auf allen Ebenen
bildet also die Basis natlrlicher Selbstregulation und Selbst-
heilung. Ahnlich wie mit dem Hunger verhélt es sich mit allen
anderen Bedurfnissen. Das Bedurfnis nach Ruhe, nach sozialen
Kontakten, die Lust auf ein Konzert oder ein gutes Buch formiert
sich aus Signalen, die der Kérper sendet und sie helfen uns das zu
tun, was uns gut tut und unser Gleichgewicht wieder herstellt.
Umgekehrt gerat unser Leben leicht aus der Balance, wenn wir die
korrigierenden Bedurfnisse und Gestimmtheiten unseres Kérpers
nicht mehr oder nur noch stark vermindert wahrnehmen oder sie
aus Uberzeugung bewusst tibergehen. Physische und psychische
Stoérungen verschiedener Art sind oft die Folge. Wenn wir Men-
schen im Shiatsu dabei begleiten, sich besser und tiefer in ihrem
Kérper zu spuren, nicht weg, sondern ganz da zu sein, behandeln
wir keine Stérungen und Krankheiten, sondern starken die Selbst-
regulation und Selbstheilung. Nicht wir tun dann die Arbeit, son-
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dern das nach Ausgewogenheit strebende Energiesystem bzw. Ki
des Klienten selbst.

Ein Bild mag die Idee der Begleitung veranschaulichen: Wenn
wir als Zuhdrer in einem Konzert tief berthrt und innerlich bewegt
sind, so sind drei Komponenten daflir ausschlaggebend: der
Komponist, der Interpret und wir als Zuhérer. Ohne unsere Féhig-
keit zu lauschen, uns berGhren und bewegen zu lassen, kann uns
auch der gréBte Musiker mit der besten Musik nicht erreichen.

Im Shiatsu geht es nicht in erster Linie um unsere Migréne,
unseren Lebermeridian oder das Lungen-Ki, es gehtin erster Linie
umuns, umdie Art, wie wir uns erleben und wie wir mit uns und dem
Leben umgehen. Wenn wir ,ganz Ohr“ werden, mit dem ganzen
Kérper, mit unserem ganzen (Energie-) Feld spiren lernen, treten
wir in unmittelbaren Kontakt mit dem Leben selbst. Es geht also
darum, mit allen Mitteln, die uns im Shiatsu zur Verfiigung stehen,
unsere Klienten in die Kunst des ,Lauschens mit dem ganzen
Koérper® einzufihren. Dieses Lauschen vertieft die Wirkung unse-
rer Behandlung und fihrt beim Klienten zu einem verbesserten
Selbstverstandnis, zu Selbstwirksamkeit und Selbstkompetenz
und zu der Fahigkeit, dem eigenen inneren Fluss zu folgen.

Wie kann das praktisch aussehen? Nach einem kurzen Vorge-
sprach, in dem unser Klient schildert, wie es ihm geht und welche
Erwartungen und Winsche er hat, kénnen wir ihn bitten sich
hinzulegen und sich erst einmal Zeit zu nehmen anzukommen.
Das kann zum Beispiel mit diesen oder &hnlichen Worten gesche-
hen: ,Wenn Sie mogen, diirfen Sie die Augen schlieBen und sich
erst einmal Zeit nehmen ganz anzukommen. Schauen Sie, ob Sie
gutliegen undrichten sich in Ihrer vertikalen Achse aus! Sie diirfen
Ihre Schultern ablegen und entspannt nach unten sinken lassen,
das Gewicht lhrer Arme spuren und sie ganz auf der Unterlage
ablegen. Spiren Sie lhren Rumpf vom Schultergirtel bis zum
Becken und vertrauen Sie ihn zusammen mit lhren Beinen ganz
der Unterlage an! Jetzt nehmen Sie sich noch einmal Zeit, in sich
hinein zu spiren und zu schauen, wie es Ihnen geht, wie Sie sich
wahrnehmen! Am Schluss der Behandlung werden Sie noch
einmal Gelegenheithaben, in sich hinein zu splren und Ihr Erleben
mit dem jetzigen zu vergleichen. Sie kénnen die folgende Behand-
lung als eine Hilfe ansehen, sichin jeder Beruhrung, injedem Punkt
und in jeder Behandlungslinie zu spuren.”

Diese Einstimmung dauert ca. drei bis flnf Minuten (manchmal
auch langer) und hilft dem Klienten, vom Denk-Modus in den Spiir-
Modus zu kommen. Dabei gibt es verschiedene Aspekte, die von
Bedeutung sind. Als erstes hilft es dem Klienten - soweit es in der
Kurze der Zeit geht -, in die Entspannung und zur Ruhe zu
kommen. Die Ruhe entsteht vor allem dadurch, dass er seine
Aufmerksamkeit vom wilden Treiben in seinem Kopf (schon die
alten Chinesen sagten: ,Der Geist ist wie eine Horde wilder Affen*)
abziehtund seinem Kérpererleben zuwendet. Jeder Qigong-Uben-
de macht nach einer gewissen Zeit eine wesentliche Erfahrung:
Unsere Aufmerksamkeit und unser Qi (Ki) folgen einander, das
hei3t wenn wir unsere Aufmerksamkeit z.B. auf unsere Schultern
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und unsere Arme richten, so vermehrt sich
auch - je nach Talent und Ubungsniveau
weniger oder mehr - das Qi (Ki), die Energie
in diesem Bereich, das heif3t, dass sich das
Koérperfeld des Klienten dort verstérkt und
alle natirlichen Lebensbewegungen und
Lebensfunktionen auf eine sanfte Artange-
regt und unterstutzt werden. Dies ist aber
nicht die einzige Veranderung, die dadurch
eingeleitet wird. Da unser Korperfeld ja
auch ein Wahrnehmungsfeld ist, wird gleich-
zeitig die Selbstwahrnehmung geschultund
verbessert, was wiederum zu einer wach-
senden Einflussméglichkeit auf die kérper-
inneren Vorgénge fuhrt. Dies ist ein Aspekt
von Selbstwirksamkeit. Selbstwirksamkeit
heiBt, dass das, was wir selbst tun - oder
lassen -, eine spurbare Wirkung erzeugt.
Selbstwirksamkeit ist ein wichtiger Faktor
beim Umgang mit Stress, denn das Gefuhl,
einem Geschehen hilflos ausgeliefert zu
sein und keinen Einfluss zu haben, bedeu-
tet fur die meisten Menschen Stress.
Nehmen wir einmal das Beispiel Migra-
ne. Wenn wir splren, dass es sich in unse-
ren Schultern und in unserem Nacken zu-
sammenzieht und wir aus Erfahrung wis-
sen, dass dies der Beginn eines heftigen
Migraneanfalls ist und wir keinen Einfluss
darauf haben (auBer vielleicht ein starkes
Medikament zu nehmen), so werden wir
zum Opfer einer Dynamik in unserem eige-
nen Inneren, von der wir nicht wissen, wo-

her sie kommt. Machen wir aber mit der Zeit
durch die der Shiatsu-Behandlung voran-
gestellte Einstimmung die Erfahrung, dass
unsere Schultern sich tatsachlich entspan-
nen und sinken, beginnen wir zu ahnen,
dass wir nicht nur Opfer unserer inneren
Dynamiken sein missen, sondern dass es
auBer chemischen auch noch natirliche
Maoglichkeiten der Einflussnahme gibt. Aus
der Selbstwirksamkeit entwickelt sich mit
der Zeit eine Selbstkompetenz und eine
Selbstverstandlichkeit, und - wenn wir uns
bewusst fur diese Prozesse interessieren -
auch noch ein neues Selbstversténdnis.
Ganz bewusst ist an den Anfang der
kleinen Einstimmung der Satz gestellt:
-Wenn Sie mégen, durfen Sie die Augen
schlieBen und sich erst einmal Zeitnehmen
ganz anzukommen.“ Es vermittelt das Ge-
fuhl von ,ich darf“ (anstelle von ,ich muss®)
und von ,ich habe Zeit - so viel Zeit wie ich
will oder wie es braucht.” Dies ist eine Hilfe
frunserenKlienten, in einen guten Behand-
lungszustand zu finden. Dieser Zustand
unterscheidet sich deutlich von dem des
normalen Wachbewusstseins. Im Gegen-
satz zum Alltagsbewusstsein, in dem wir
unsere Aufmerksamkeit fast durchgehend
nach aufBen gerichtet haben und unter Zeit-
druck stehen, sind wir im Behandlungs-
zustand nach innen gerichtet und das Tun
tritt zu Gunsten des Lassens zurilick. Der
Behandlungszustand fiihrt uns - je nach

Tiefe - von der Anspannung Uber die Ent-
spannung in die Tiefenentspannung. Das
Erleben der Zeit und des den Lebensfluss
hemmenden Zeitdrucks geht zurtick und
das Gefuhl der Enge und rdumlichen Be-
grenztheit weicht dem Erleben von Weite
und Unbegrenztheit. Das Ich beginnt, sich
einer tieferen - oder héheren? - Wirklichkeit
anzuvertrauen. Dieser Prozess hat Ahn-
lichkeit mitdem Einschlafen. Im Unterschied
zum Einschlafen jedoch, wo das Ich sich
ganz dem Unbewussten hingibt und bis auf
ein paar erinnerte Trdume seine
Bewusstheit verliert, bleibt der Klient beim
Shiatsu wach. Eine Shiatsu-Behandlung
baut gleichsam eine Bricke zwischen
Bewusstem und Unbewusstem, so dass
der Klient lernen kann, aus dem Reichtum
des Unbewussten zu schépfen und innere
Kraftquellen zu entdecken.

Damit das geschehen kann, muss er zwar
Junterschalten®, sollte aber nicht ,abschal-
ten®.

Der nachste Satz lautet: ,Schauen Sie,
ob Sie gut liegen und richten Sie sich in
Ihrer vertikalen Achse aus! Sie dirfen lhre
Schultern ablegen und entspannt nach
unten sinken lassen, das Gewicht ihrer
Arme splren und sie ganz auf der Unterla-
ge ablegen.” Dies ladt den Klienten ein,
sich seinem Korper und seiner inneren
Ordnung zuzuwenden, zu schauen, ob er -
im direkten wie auch im Gbertragenen Sinn
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- im Lot ist. Er hat danach die Mdéglichkeit, sich noch einmal
Lzurechtzuruckeln®. Er erfahrt, dass er sich in einem Moment des
Sich-Besinnens besser wahrnehmen und, falls notwendig, kleine
Korrekturen vornehmen kann. Hinter dieser kleinen, man kénnte
meinen banalen Erfahrung verbirgt sich aber das Grundprinzip der
Begleitung, dass namlich eine verbesserte Selbstwahrnehmung
und Selbsterfahrung die Mdglichkeit zu einer Veranderung im
Sinne der unserem Leben innewohnenden Ordnung eréffnet.

An dieser Stelle méchte ich kurz auf die verschiedenen Arten
der Begleitung eingehen. Ich wohne am FuB3 eines Berges, auf
dem sich eine alte Burg befindet, die ein beliebtes Ausflugsziel ist.
Man sieht das Ziel, die Burg, von unserem Haus aus, aber auf dem
Weg hat sich schon mancher Seminarteilnehmer verlaufen. Wenn
ich die ,Burgwanderer” begleite, also mit ihnen mitgehe, kommen
sie natlrlich auf dem kiirzesten Weg dort oben an. Dies ist eine
ganz naturliche und die einfachste Form der Begleitung. Es zeigt
sich aber, dass die Aufmerksamkeit der begleiteten Menschen
wéhrend des gemeinsamen Weges sehr unterschiedlich ist. Die
einen kennen nach so einer Wanderung den Weg und wiirden ihn
am néachsten Tag auch alleine finden, wahrend andere ihre Auf-
merksamkeit auf die Schoénheit der Natur oder unser Gesprach
gerichtet und darliber so wenig auf den Weg geachtet haben, dass
sie sich am nachsten Tag wieder verlaufen wirden. Wenn ich
mochte, dass die Begleiteten ihren Weg in Zukunft selbst finden, ist
es gut, an den Weggabelungen kurz anzuhalten und sie bewusst
auf diese Stelle aufmerksam zu machen. Wenn sie nicht nur den
Weg zur Burg wissen wollen, sondern daran interessiert sind, auch
andere, neue Wege zu gehen, so muss ich ihnen zeigen, wie man
eine Karte liest und mit einem Kompass umgeht.

Auf unsere kleine ,Einstimmungsbegleitung“ zu Beginn der
Shiatsu-Behandlung bezogen heiBtdas, dass ich meinem Klienten
meine Vorgehensweise in verschiedenen Stufen bewusst machen
kann. Ich kann ihn (muss aber nicht) auf das Prinzip aufmerksam
machen, das sich hinter seiner kleinen Erfahrung verbirgt: das

Prinzip der naturlichen Korrektur, die aus dem Innehalten und der
Selbstwahrnehmung bzw. Selbsterfahrung hervorgeht. Diese
Bewusstmachung ist manchmal, aber nicht immer eine gute Idee.
Jemand, der gerade dabeiist, in einen guten Behandlungszustand
zu kommen, kénnte damit wieder aus dem Zustand des Spurens
herausgerissen und in den des Nachdenkens und Reflektierens
zuriickgeworfen werden. Das muss aber keineswegs der Fall sein.
Es gehort zu den Eigenarten eines tiefen Behandlungszustandes
(Uber Qualitat und Bedeutung des Behandlungszustandes lohnte
sich, ein ganzes Buch zu schreiben!), dass er nicht jenseits von
etwas, zum Beispiel jenseits von Reden und Denken, sondern
inmitten von allem existiert. Ergehort nicht der Welt von ,,entweder-
oder” an, sondern der von ,sowohl-als-auch®. Er fUhrt uns in eine
Welt innerer Stille, die des &uBeren Schweigens nicht notwendi-
gerweise bedarf.

Hat ein Klient gelernt, diesen inneren Raum - oder sollten wir
sagen: diese innere Raum-Zeit? - zu betreten, kann das
Bewusstmachen durchaus wéhrend der Behandlung geschehen.
Es ist dann zum einen enger an die Erfahrung gekniipft und zum
anderen graben sich Informationen und Erkenntnisse, die uns in
einem tiefen Behandlungszustand erreichen, tiefer in unser Ge-
dachtnis ein, womit sie auch eine wesentlich nachhaltigere Wir-
kung entfalten. Fir uns Behandler bzw. Begleiter gibt es also keine
Patentrezepte, sondern wechselnde Situationen, auf die wir mit
viel Einfihlungsvermdgen und Fingerspitzengefihl reagieren ler-
nen mussen.

Aber zurlick zu unserer gefiihrten Einstimmung. Haben wiruns
fur die Bewusstmachung entschieden, so kénnen wir folgenden
Satz einfugen:,lch mdchte Sie noch einmal auf den Schritt, den Sie
gerade vollzogen haben, aufmerksam machen. Sie haben innege-
halten, die Position lhres Kérpers wahrgenommen und so veran-
dert, dass Sie anschlieBend mehr im Lot waren. Das kdnnen Sie
auch jederzeitin Inrem Alltag tun.“ Unser Problem ist nicht so sehr,
dass wir nicht wissten, was wir alles zu unserem Wohl tun (oder
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lassen) kénnten oder sollten; unser Problem ist, dass wir es in der
Geschéftigkeit unseres Lebens schlichtweg vergessen oder uns
der Weg in die Ruhe und Innerlichkeit so weit zu sein scheint, dass
wir es fur zwecklos halten, es Uberhaupt zu versuchen. Das
Eintreten in den Behandlungszustand verkirzt diesen Weg. Geist,
Qi (Ki) und Kérper riicken nédher zusammen, was wir denken, wird
zum Erleben und was wir (kérperlich) erleben, beginnen wir zu
verstehen.

Es ist also ein Unterschied, ob wir diesen Satz in die Ein-
stimmungsphase hineinsprechen, in der unser Klient mit geschlos-
senen Augen und nach innen gerichteter Aufmerksamkeit daliegt,
oder im Nachgesprach, wenn Behandler und Klient sich wiederim
normalen Wachbewusstsein befinden. Auf unsere Burgwanderung
Ubertragen wére das so, als wenn wir die Weggabelungen und
Abzweigungen miteinander besprechen wirden, nachdem wir
oben angekommen sind. Die Gefahr wére groB3, dass eine Reihe
wichtiger Details bereits aus dem Gedéchtnis verschwunden wa-
ren, die fUr das Erinnern des Weges bedeutsam sind. Die gefihrte
Einstimmung ist gleichsam der Samen, aus dem spéter die eigene
Ubung des Klienten wachsen soll und er fllt im Behandlungszu-
stand auf nahrhaften Boden.

Aber gehen wir weiter im Text: ,Sie durfen lhre Schultern
ablegen und entspannt nach unten sinken lassen, das Gewicht
Ihrer Arme spliren und sie ganz auf der Unterlage ablegen.” Die
Selbstwahrnehmung bzw. der Selbstkontakt bezieht sich auf ver-
schiedene Bereiche und Ebenen unseres Daseins, auf den Kérper
genauso wie auf die Energetik in unserem Koérper. Zum Shiatsu
kommen naturgeman viele Menschen, die eine gro3e Sensibilitat
fur die energetischen Vorgénge in ihrem Kérper haben, aber nicht
immer sind die Folgen angenehm. Menschen mit einem offenen,
das heif3t sehr resonanzféhigen Energiefeld sind dem Geschehen
um sie herum oft mehr ausgeliefert als Menschen, an denen alles
abzuprallen scheint. Wenn sie etwas Unangenehmes sehen oder
unsichtbare Spannungen im Raum spuren, ,schlagt es ihnen auf

Theorie & Praxis

den Magen®, oder ,dreht ihnen gar den Magen um®, um nur ein
Beispiel kérperlicher Reaktionen zu nennen. Energetische Fein-
fuhligkeit - eigentlich ein Juwel - birgt die Gefahr der Destabilitat in
sich und dies liegt unter anderem an einer mangelnden Erdung.
Mangelnde Erdung hei3t, dass der Geist nicht wirklich gut im
Kérper verankert ist. Unser Korper ist das einzige an uns, was
Gewicht und Masse hat, unser Qi (Ki) und unsere Seele wiegen
nichts. Wenn wir unseren Klienten einladen, das Gewicht seines
Kérpers zu spiren, helfen wir seinem Geist, sich im Koérper
einzufinden. Naturlich haben wir auf der Waage immer - mehr oder
weniger - das gleiche Gewicht, aber wir kdnnen es nur erleben,
wenn das Feld unserer Aufmerksamkeit unseren Koérper durch-
dringt. Das ist keineswegs so selbstversténdlich, wie man meinen
kénnte. Wer schon einmal einen Zustand der Dissoziation
(,Getrenntheit” - im Gegensatz zur Assoziation = Verbundenheit)
vom Kérper erlebt hat, weil3, dass es dann kaum noch méglich ist,
die einfachsten Korpersignale wie z.B. das Erleben des Gewichts
wahrzunehmen. Auch wenn es am Ende mehr um die Wahrneh-
mung der Lebenskrafte selbst geht, also eher um das Erleben von
Leichtigkeit, steht doch am Anfang die Verbindung zum Kérper
und das Erleben von Schwere. Wer ein hohes Haus errichten
mochte, tut ja auch gut daran, als erstes ein gutes Fundament in
die Erde zu bauen.

Die Fortsetzung folgt in der No 63.
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